
6:00 pm Friday 
January 5, 2024 

until 
1:00 pm Sunday  
January 7, 2024 

Raleigh, NC 

Project Rachel 
Retreat Weekend 

A Journey of   
Post-Abortion Healing “This weekend was unlike anything that I have ever 

experienced. I did not know what to expect, but I never 
would have expected anything like this. It was an abso-
lutely wonderful experience.” 

“For the first time I feel I can go forward without being 
pulled down by the past.” 

“Someone was always there with an encouraging word 
or hug. It definitely made the difference because we’ve all 
been alone and hiding from this issue for so long that 
we needed to be with others who were in the same boat. 
I am so thankful the Lord brought me here.” 

“I experienced forgiveness and hope that I did not be-
lieve were available to me.” 

“The retreat is a true blessing to all post-abortive wom-
en who are in search of forgiveness, who wish to be 
reconciled with the Lord, and who are in need of the 
wholeness only He can provide.” 

“I finally realized that I was not alone, that God had 
never abandoned me. When I finally knew in my heart 
that his love had always been unconditional, only then 
did I give myself permission to let go of the edge and 
travel through that vortex to emerge safely on the other 
side. I am a person forever changed by the journey.” 

Comments from  
Past Retreats 
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website: www.rachelnc.org

http://www.rachelnc.org
Mailto:project.rachel@raldioc.org
Mailto: project.rachel@raldioc.org
https://rachelnc.org/


Who We Are 

If you are suffering from the effects of an     
abortion, we want you to know that there is 
help and there is hope.  

Through volunteers, professional counselors 
and clergy, Project Rachel helps women, men, 
and families deal spiritually and psychologically 
with their participation in an abortion and  
offers a means to extend the healing grace of 
God. In a caring and hopeful context, you will 
be able to move toward reconciliation—with 
yourself, God, family, and the aborted child. 

About the Retreat 

The weekend retreat is an opportunity to       
experience God’s love, forgiveness, and         
compassion in a supportive and confidential  
environment. Through prayer, discussion, and 
Living Scripture exercises, participants are able 
to make their way through the critical steps of 
post-abortion healing. The sacrament of    
Reconciliation is available to offer the power-
ful and loving embrace of Christ, and the   
retreat concludes with a memorial service and 
a Mass of Resurrection. Though a Catholic 
Mass is celebrated, the focus of the retreat is a 
Biblical healing process, and women and men 
of any denomination are welcome. 

Registration Information 
The fee for the weekend is $200. A $50  
discount is available if payment is received 
before December 7, 2023.  This includes 
overnight lodging on Friday and Saturday, 
all meals and snacks and retreat sessions 
and materials. Financial assistance is 
available. Space is limited.

If you have questions, please contact      
Project Rachel at 
project.rachel@raldioc.org or 
(919) 852-1021. You can also visit our 
website: www.rachelnc.org.

Registration Form 

Name  _____________________________ 

Address  ___________________________ 

City, State, Zip  ______________________ 

Phone (           )______________________ 

Email  _____________________________ 

Are you on any medication?  ___________ 

Need special diet or  

handicapped accessibility?  ____________ 

Emergency contact during the retreat: 

     Name __________________________ 

     Phone __________________________ 

Enclosed is my payment of $200.00  _____ 

A $50 discount is available if paid before 
December 7, 2023.

Make checks payable to: 

Project Rachel 
7200 Stonehenge Drive, 

Raleigh, NC 27613 

For additional information: 
(919) 852-1021

project.rachel@raldioc.org 
www.rachelnc.org 

Project Rachel: A Journey of Post-Abortive Healing 

“God performed a miracle in my 
heart. This has changed me 
forever. . . True healing came out 
of this experience.”  

  (Words of a former retreat 
 participant) 
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Comentarios de 
pasados retiros  

“Este fin de semana fue diferente a cualquier otra 
experiencia.  

No sabía qué me esperaba en este retiro, pero nunca 
hubiera esperado algo así. Fue un 
experiencia maravillosa.” 

“Por primera vez, siento que puedo seguir adelante sin ser 
derribada por el pasado”. 

“Alguien siempre estaba allí con una palabra de aliento 
o abrazo. Definitivamente hizo la diferencia, porque todas
hemos estado solas y escondiéndonos de este problema
durante tanto tiempo y necesitábamos estar con otras
personas que están en el mismo barco. Estoy muy
agradecida con el Señor, porque me trajo aquí”.

“Experimenté el perdón y la esperanza que, yo creía, 
no existían para mí”. 

“El retiro es una verdadera bendición para todas las 
mujeres que han vivido un posaborto, buscando el perdón 
para reconciliarse con el Señor y llevando un vacío  
que sólo Él puede llenar”. 

“Finalmente, me di cuenta de que no estaba sola, que 
Dios nunca me ha abandonado. Cuando mi corazón 
descubrió que su amor siempre fue incondicional, fue 
entonces que ¿me di el permiso para soltarme de la orilla y 
viajar a través de ese torbellino para emerger con seguridad 
hacia la otra orilla. Esta jornada me ha cambiado para 
siempre”. 

Website: www.rachelnc.org 

Proyecto Raquel 
Retiro de fin de 

semana 

Una jornada de 
sanación 

después de un aborto 

5 al 7 de enero del 2024 
comienza el viernes
 6:00 p.m. y concluye el 
domingo a la 1:00 p.m. 

Raleigh, NC 
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Proyecto Raquel: Una jornada de sanación después de un aborto

Quienes somos 

Si usted está sufriendo los efectos de un aborto, 
queremos que sepa que hay ayuda y esperanza. 

A través de voluntarios, consejeros profesionales 
y clero, Proyecto Raquel ayuda a mujeres, 
hombres y familias sufriendo espiritual y 
psicológicamente por haber participado en un 
aborto. Además, ofrece un medio para extender la 
gracia sanadora de Dios. En un contexto atento y 
esperanzador, usted podrá caminar hacia una 
reconciliación-con usted misma, con Dios, con su 
familia y con el niño abortado. 

Sobre el retiro 

El retiro de fin de semana es una oportunidad 
para experimentar el amor, el perdón y la  
compasión de Dios en un ambiente solidario y  
confidencial. A través de la oración, discusiones y 
ejercicios de citas bíblicas, los participantes 
podrán caminar a través de los pasos críticos de 
sanación posaborto. El sacramento de la 
reconciliación está disponible para ofrecer el 
poder y abrazo amoroso de Cristo, concluyendo 
con un servicio conmemorativo y una Misa de 
Resurrección. Aunque se celebra una  
misa católica, el foco del retiro es un proceso de 
sanación bíblico, en el cual mujeres y hombres de 
cualquier denominación son bienvenidos. 

Información para inscribirse 

La tarifa para el fin de semana es de $200. 
Usted tendrá un descuento de $50 si cancela 
el pago antes del 7 de diciembre del 2023. 
Esto incluye alojamiento durante la noche 
del viernes y sábado, todas las comidas y 
meriendas durante el retiro y las sesiones y 
materiales. El cupo es limitado.

Si tiene preguntas, póngase en contacto con 
Proyecto Raquel a traves del siguiente correo 
electrónico: project.rachel@raldioc.org o 
llamando al número telefónico: 
(919) 264-5892. Puede también visitar 
nuestro sitio web: www.rachelnc.org

“Dios hizo un Milagro en mi 
corazón que me ha cambiado 
para siempre…he recibido 
sanación verdadera a través de 
esta experiencia.” 

(Palabras de una 
participante del retiro) 

Formulario de inscripción 

Nombre 

Dirección 

Ciudad, Estado, Código Postal    

Número telefónico (___)______________ 

Correo electrónico 

Está tomando algún medicamento?    

Necesita una dieta especial o tener acceso 

para discapacitados?    

Contacto de emergencia durante el retiro: 

Nombre 

Número telefónico 

Adjunto mi pago de $200.00  

Usted tendrá un descuento de $50 si 
cancela su pago antes del 7 de diciembre. 

Cheque a nombre de: 

Project Rachel 
7200 Stonehenge Drive, 

Raleigh, NC 27613 

Para más información: 
(919) 264-5892

project.rachel@raldioc.org 
www.rachelnc.org 
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