DIOCESIS DE RALEIGH

Q)OOﬂUdyS.' CAMINOS DE FORMACION EN LA FE

INTRODUCCION A LA ORACION CRISTIANA

Descripcion del Curso

Los participantes exploraran los fundamentos de la oracidn cristiana y se les presentara las
principales oraciones y devociones catdlicas junto con una experiencia de varias tradiciones
espirituales. Parte integral de cada sesidn es una experiencia de oracion, contenido del curso,
compartir de la fe y discusion en grupos grandes o pequenos para que los participantes puedan
aplicar las ensefianzas a su vida y ministerio.

Expectativas del Curso

Se requiere asistencia a no menos de cinco de las seis sesiones para recibir un Certificado de Finalizacién.
Lea los materiales asignados y relacionados antes de la clase.

Participe en las discusiones de clase.

Mantenga un Diario de Curso o Cuaderno.

Complete y devuelva la Evaluacion del Curso.

Estar al dia en los requisitos del Entrenamiento para “Un Ambiente Seguro”.

Materiales del Curso

Inglés

United States Catholic Catechism for Adults (USCCA), United States Conference of Catholic
Bishops, Washington, D.C., 2006.
http://www.usccb.org/beliefs-and-teachings/what-we-believe/catechism/us-catholic-
catechism-for-adults/index.cfm

*Nota: Los participantes también deben tener una copia de la New American Bible o el acceso al
http://usccb.org/bible/books-of-the-bible/index.cfm

Espaiiol
Catecismo Catolico de los Estados Unidos para los Adultos (CCEUA), Conferencia de Obispos

Catolicos de Estados Unidos, Washington, D.C., 2006.
http://www.usccb.org/beliefs-and-teachings/what-we-believe/catechism/us-catholic-
catechism-for-adults/index.cfm

*Nota: Los participantes también deben tener una Biblia catélica o el acceso al
http://uscch.org/bible/books-of-the-bible/index.cfm
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INTRODUCCION A LA ORACION CRISTIANA
Estructura y Puntos Principales del Curso

Sesién 1/Semana 1: Oracion en la Vida Cristiana
Temas: Lectura Obligatoria:

¢Qué es la oracion? CCEUA: Capitulo 35
El Llamado Universal a la Oracion

Oracion en el Antiguo Testamento

Experiencia de la Oracioén:
La Espiritualidad Franciscana — un breve resumen: Experiencia de la oracion en la naturaleza

Sesion 2/Semana 2: En la Plenitud del Tiempo

Temas: Lectura Obligatoria:

Jesus Reza CCEUA: Capitulo 36
El Padre Nuestro: El Resumen de la Totalidad del Evangelio

"Padre Nuestro que Estas en los Cielos"

Experiencia de oracién:
Video: https://www.youtube.com/watch?v=hXigaxCcbJw
La Espiritualidad Benedictina — un breve resumen: Experiencia de la Lectio Divina

Sesion 3/Semana 3: En la Epoca de la Iglesia

Temas: Lectura Obligatoria:

Formas de Oracién CCEUA: Capitulo 35
La Tradicion de Guias de Oracién para la Oracion

Maria y los Santos Oran/La Comunidn de los Santos

Experiencia de la Oracioén:
La Espiritualidad Salesiana — un breve resumen: La Oracidn Intercesora

Sesion 4/Semana 4: Expresiones de la Oracién

Tema: Lectura Obligatoria:
La Oracién Vocal, la Oracién Meditativa y las Dificultades en la Oracion CCEUA: Capitulo 35

Experiencia de la Oracién:
La Espiritualidad Ignaciana — un breve resumen: Experiencia de la Meditacion Guiada
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Sesion 5/Semana 5: Expresiones de la Oracidn (continuacién) Oracién Contemplativa, Oraciones

Devocionales

Experiencia de la Oraciodn:
La Espiritualidad Carmelita —un breve resumen:
Experiencia de la Oracidn Para Centrarse

Sesién 6/Semana 6: Formas Adicionales de la Oracion

Temas:

Las Oraciones Liturgicas

El Padre Nuestro

Las Siete Peticiones que Viven en la Presencia de Dios Para Siempre

Experiencia de la Oraciodn:
La Espiritualidad de los Laicos — un breve resumen
La Experiencia de la Liturgia de las Horas

Lectura Obligatoria:
Revisién CCEUA: Capitulo 36

La Oracion Cristiana | 3
Rev. 3/29/2017



	Experiencia de oración:
	Video:  https://www.youtube.com/watch?v=hXigaxCcbJw
	Experiencia de la Oración:
	La Espiritualidad Salesiana – un breve resumen: La Oración Intercesora

	Sesión 4/Semana 4: Expresiones de la Oración
	Tema:
	Experiencia de la Oración:
	La Espiritualidad Ignaciana – un breve resumen: Experiencia de la Meditación Guiada

	Lectura Obligatoria:
	Lectura Obligatoria:
	Sesión 5/Semana 5: Expresiones de la Oración (continuación) Oración Contemplativa, Oraciones Devocionales
	Experiencia de la Oración:

	Sesión 6/Semana 6: Formas Adicionales de la Oración
	Temas:
	Experiencia de la Oración:
	La Espiritualidad de los Laicos – un breve resumen
	La Experiencia de la Liturgia de las Horas

	Lectura Obligatoria:

