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¿QUÉ ES UN LECTOR?

Un fiel llamado por el Espíritu Santo a proclamar la 
Palabra del Evangelio.  

¿QUIÉN ES UN LECTOR?   

Un fiel llamado a proclamar la Primera Lectura, Salmo 
(en ausencia de un cantor), Segunda Lectura y Oración 
de los Fieles”.  

•	 Cuando tomamos la palabra de Dios, tenemos una 
herramienta poderosa

•	 En la Sagrada Escritura, Dios nos habla. 

•	 En la misa, Dios se dirige a personas especificas 
reunidas y Su palabra nos afectará de maneras 
diferentes. 

•	 Los lectores proclaman la Palabra de Dios a la 
comunidad para que todos puedan encontrarse 
con Cristo a través de las Sagradas Escrituras 

¿QUÉ ES LA LITURGIA? 

La palabra liturgia viene del griego y significa “obra 
pública” u “obra del pueblo”. La liturgia es una 
celebración del culto divino de todo el pueblo de Dios: 
hacer lo que nos corresponde hacer, la proclamación 
del Evangelio y la caridad en acción.  

¿CUÁLES SON LAS CARACETERISTICAS DE 
LA LITURGIA?

•	 Reconoce que es Dios quien nos reúne en su 
propia presencia

•	 Nos ayuda a construir comunidad

•	 Es ordinaria y cósmica

•	 El Misterio Pascual es central

•	 Nos encontramos con Cristo y entre nosotros

•	 Se distingue de las devociones

•	 Refleja y forma nuestra fe

•	 Nos edifica como creyentes enviados en misión al 
mundo

•	 Brinda una oportunidad para servir 

UN LECTOR DEBE TENER EN CUENTA  
LO SIGUIENTE:

•	 Mostrar caridad, compasión y saber escuchar con 
empatía

•	 Reflexionar sobre su fe y procurar crecer en ella

•	 Distinguirse por su fe, vida cristiana, buenas 
costumbres, buena reputación en la comunidad 
eclesial y estar debidamente instruido para el 
desempeño de este servicio

•	 Reconocer que Dios ha sido bueno y devolverle a 
Dios lo que Él le ha dado 

INTRODUCCIÓN: 

Estas Normas siguen la Serie de Ministerios Litúrgicos: Manual para Lectores 
(LTP), 2.ª edición. Le recomendamos leer este libro para obtener una preparación 
espiritual, teológica y práctica, y así desempeñar su función con mejor conocimiento y 
reverencia.
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ELEGIBILIDAD PARA EL MINISTERIO 

La asamblea litúrgica realmente requiere dos lectores... 
Por lo tanto, deben tomarse las medidas apropiadas 
para asegurar que los laicos reciban la formación 
adecuada para ejercer este ministerio con dignidad 
(Introducción al Leccionario, n.° 52).

•	 Ser católico(a) de buena conducta moral y 
esforzarse por vivir el mensaje del Evangelio

•	 Participar fielmente cada fin de semana en la 
celebración de la Eucaristía dominical y en los Días 
de Precepto.

•	 Participar regularmente en la celebración de la 
Eucaristía dominical y practicar la fe

REQUISITOS PARA EL MINISTERIO

•	 Vístase de manera sencilla, modesta y apropiada

•	 Conozca y cumpla con las normas de la diócesis y 
de su parroquia

Nota: En la Diocesis de Raleigh, un Lector/Proclamador 
debe:  

•	 Estar registrado como miembro de la parroquia a 
la que ha sido delegado 

•	 Esforzarse por llevar una vida arraigada en las 
enseñanzas de la Iglesia Católica, participando 
fielmente en la vida sacramental de la Iglesia. Si es 
casado(a), su matrimonio debe estar reconocido 
por la Iglesia Católica.

•	 Participar en un solo ministerio litúrgico, por 
ejemplo: ministro extraordinario de la Sagrada 
Comunión, lector o cantor, (esto es para fomentar 
la participación de otros miembros de la 
comunidad parroquial) 

LA PALABRA DE DIOS EN LA IGLESIA Y 
EN NUESTRA VIDA

•	 Cuando Dios habla, respondemos al instante 
escuchando y rindiendo culto. Luego practicamos 
el propósito de las Escrituras en nuestra vida 

•	 El lector tiene una responsabilidad de enormes 
proporciones. La voz del lector debe contener la 
voz de Dios. El lector comunica un mensaje divino.  
 

LA LITURGIA DE LA PALABRA EN LA MISA  
•	 La misa ocurre en dos “mesas”: el ambón que 

se centra en la palabra y el altar que se centra la 
Liturgia de la Eucaristía 

•	 El Libro de los Evangelios es una colección de los 
pasajes del Evangelio y asimismo, representa a 
Cristo

•	 La Palabra de Dios merece todo nuestro respeto. 
Los lectores no deben cambiar los textos de la 
introducción y conclusión ni la lectura en sí 

•	 La palabra de Dios no habita en la comunidad que 
la lee, sino en la comunidad que la escucha 

EL PAPEL DEL LECTOR EN LA MISA 

•	 Los lectores deben ser preparados bíblica, litúrgica, 
espiritual y técnicamente  

•	 Bíblicamente: El lector debe comprender las 
lecturas en su propio contexto y entender, a 
la luz a de la fe, el núcleo central del mensaje 
revelado

•	 Litúrgicamente: El lector debe tener una 
precepción clara del sentido y de la estructura 
de la Liturgia de la Palabra y de su relación con 
la liturgia de la Eucaristía

•	 Técnicamente: Capacitar a los lectores para 
que cada día sean más aptos en el arte de leer 
ante el pueblo

•	 Los Lectores tienen las siguientes funciones:  

•	 Participa en la procesión de entrada de la misa 
y pueden llevar el Evangeliario si el diácono no 
está presente

•	 Respeta los silencios después de cada lectura

•	 Guia el salmo o las oraciones de los fieles

•	 El papel del lector finaliza con la Liturgia de la 
Palabra; sin embargo, sigue participando plenamente 
de la misa durante la Liturgia eucarística 

•	 El lector no sale en procesión con los demás 
ministros
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EL LECCIONARIO 

Las lecturas dominicales siguen un ciclo trienal: A, B y 
C.  

Ciclo A:  Evangelio de San Mateo

Ciclo B:  Evangelio de San Marcos

Ciclo C:  Evangelio de San Lucas

El Evangelio de Juan aparece durante el tiempo de 
Pascua en los tres años y en otras ocasiones durante el 
Tiempo Ordinario y Cuaresma.

TIEMPO LITÚRGICO 

Cada tiempo litúrgico nos prepara a la presencia viva 
de Dios aquí y ahora, para celebrar la plenitud del gozo 
que brota de la Palabra de Dios viva entre nosotros, 
el cual nos convoca a nuestro Señor cuando nos 
hemos apartado de Él y nos conduce a contemplar con 
asombro el sepulcro vacío, resplandeciente de la gloria 
de la resurrección y la vida eterna 

Adviento: celebración de las dos venidas de 
Cristo 

Navidad: celebración de la Encarnación

Tiempo Ordinario (invierno): La identidad 
y misión de Cristo Jesus y nuestro llamado al 
discipulado

Cuaresma: Tiempo de preparación a renovar 
nuestro bautismo

Sagrado Triduo Pascual: Conmemorar la pasión, 
muerte y resurrección de Cristo Jesús

Tiempo Pascual: Meditación y vivencia del 
misterio pascual

Tiempo Ordinario (verano): profundización 
continua de la identidad y misión de Cristo Jesús 
y el llamado al discipulado

 
IMPLEMENTAR UN PROCESO PARA 
PREPARAR LA LECTURA 

•	 Comience con una oración, pidiendo la sabiduría y 
la guía del Espíritu Santo

•	 Lea el pasaje en voz alta y repítalo varias veces, 
hasta familiarizarse con el texto

•	 Identifique género, locutor, tema y voz  

LOS CONTEXTOS BÍBLICOS E  
HISTÓRICOS DE LA LECTURA
•	 Busque la lectura en la Biblia para ver lo que viene 

antes y después  

•	 Utilice las notas en una Biblia de estudio o en un 
comentario bíblico 

•	 Piense en cómo encaja dentro del Año Litúrgico 

•	 Discierna sobre la enseñanza del texto y 
determine:

•	 ¿Quién es Dios? ¿Cristo? y el ¿Espíritu Santo?

•	 ¿Cuál es la naturaleza de la Iglesia? ¿Los 
sacramentos? ¿La salvación?

•	 ¿Cómo están llamados a actuar los discípulos? 

•	 ¿Dónde encontramos la esperanza?

•	 Busque la pronunciación de palabras poco 
comunes e identifique cualquier palabra 
desconocida o difícil de pronunciar   

TÉCNICAS Y HABILIDADES PARA 
HABLAR EN PÚBLICO

•	 Practique la lectura del pasaje en voz alta varias 
veces 

•	 Caliente su voz: abra y cierre la boca, mueva 
la mandíbula, realice respiraciones profundas, 
controle las respiraciones y practique una 
exhalación controlada

•	 Practique de manera que su volumen, el ritmo, el 
énfasis y la calidad de voz sean adecuados para la 
lectura 

•	 Pida a alguien que lo escuche proclamar la lectura  

•	 Estilo de presentación: 

•	 Control de respiración y volumen 
Respire profundo desde el pecho para 
garantizar una voz baja y fuerte que pueda 
proyectar bien. Respire hondo y lento para 
poder terminar cada frase con fluidez   

•	 Articulación y pronunciación claras 
Asegúrese de que: 

•	 Se pronuncien todas las silabas

•	 Se articulen completamente las palabras 
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•	 Ritmo apropiado de lectura

•	 Lea lentamente, con claridad y con propósito

•	 Usar un volumen y ritmo apropiados

•	 Enfatizar el significado sin ser teatral

•	 Ensaye en la iglesia 

•	 Siéntase cómodo con el interior de la iglesia. 
Sepa donde se sentarán los lectores y la ruta 
entre el ambón y su asiento

•	 Familiarizarse con el sistema de sonido 
marcará la diferencia en la manera de 
transmitir el mensaje y también puede 
ayudar con el control del volumen

LA IMPORTANCIA DE LA  
COMUNICACIÓN NO VERBAL  

•	 Mantener una postura adecuada y segura 

•	 Descansar las manos sobre el ambón al sostener o 
señalar el leccionario con el dedo Caminar hacia el 
ambón lentamente y con reverencia 

•	 Haga un breve contacto visual con la asamblea y, si 
aplica, reconozca a las personas ubicadas a ambos 
lados antes de comenzar la proclamación 

•	 Sus movimientos deben realizarse con propósito y 
reverencia

•	 Si está llevando el Libro de los Evangelios o 
moviendo el Leccionario después de la segunda 
lectura, trate estos libros con reverencia. Son 
símbolos de nuestra fe

FUNCIÓN DEL LECTOR  
DURANTE LA MISA

•	 Llegue temprano (es decir, veinte minutos antes de 
comenzar) o a la hora que su parroquia indique

•	 En muchas parroquias, los lectores formaran parte 
de la procesión de entrada. Si este no es el caso en 
su parroquia, debe estar en su asiento 10 minutos 
antes o a la hora que su parroquia indique

EL VOCABULARIO RITUAL CON EL QUE SE 
INICIA LA LECTURA ES MUY IMPORTANTE: 

•	 Comience claramente: “Lectura del libro…” 
exactamente como está escrito en el leccionario; haga 
una breve pausa y luego continúe con la lectura.

•	 Después de la lectura, es apropiado hacer una pausa, 
mirar hacia la asamblea y decir: “Palabra de Dios”.

•	 Espere allí la respuesta de la asamblea. Haga un 
silencio y luego haga una reverencia al altar mientras 
se dirige a su asiento

RESPONDER A SITUACIONES  
DIFÍCILES O INUSUALES

•	 Si hay demasiado ruido antes de la lectura, haga una 
breve pausa para permitir un momento de silencio

•	 Si ocurre un ruido fuerte (por ejemplo, sirenas), 
pause por unos segundos y luego continúe

•	 Ajuste su volumen según sea necesario

•	 Si las interrupciones persisten, continúe con calma

OTRAS RESPONSABILIDADES  
DEL LECTOR

•	 Es la responsabilidad del lector verificar las 
fechas que le han sido asignadas, prepararse 
adecuadamente y presentarse puntalmente en las 
celebraciones correspondientes

•	 En caso de no poder participar en una Misa que le 
haya sido asignada, es su responsabilidad informar 
al coordinador lo antes posible 

•	 Continúe con su formación (estudio sobre la 
Sagrada Escritura, hablar en público, capacitaciones)

REFLEXIÓN Y PREGUNTAS PARA 
AUTOEVALUARSE

Después de servir, considere:

•	 ¿Estuve preparado y en oración?

•	 ¿Transmití el mensaje con claridad?

•	 ¿Fue efectivo mi ritmo, tono de voz y las pausas?

•	 ¿Cómo puedo mejorar la próxima vez? 
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CULTIVAR LA ESPIRITUALIDAD COMO LECTOR 

Maneras para profundizar su ministerio:

•	 Asistir a Misa regularmente

•	 Participar en la comunidad parroquial

•	 Oración personal y lectura de la Sagrada Escritura

•	 Participar en grupos de estudio o retiros

•	 Orar en casa con las Escrituras

•	 usque un espacio tranquilo en tu hogar dedicado a la oración

•	 Ore dos veces al día, por la mañana y por la tarde

•	 Lea durante la semana las lecturas correspondientes del domingo

•	 Practique la Lectio Divina, un proceso de meditación pausada sobre la Palabra de Dios

PREGUNTAS PARA LA REFLEXIÓN:  

1.	 ¿Por qué has aceptado servir como lector? ¿Cómo llegó a ti el llamado de Dios?

2.	 ¿Qué desafíos y oportunidades de crecimiento ofrece este servicio?

3.	 ¿Cómo puedo honrar mejor a Dios a través de la proclamación de la Palabra? 
 
 
 
 
NOTAS:
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