
 

 

DIOCESE OF RALEIGH  
 

NORMS FOR  
EXTRAORDINARY MINISTERS OF HOLY COMMUNION 

                           AT THE EUCHARISTIC LITURGY (THE MASS) 
 

1.  INTRODUCTION 
 

1.1  “At the Last Supper, on the night when he was betrayed, our Savior instituted the 
eucharistic sacrifice of his Body and Blood. He did this in order to perpetuate the 
sacrifice of the Cross throughout the centuries until he should come again, and so to 
entrust to his beloved spouse, the Church, a memorial of his death and resurrection: a 
sacrament of love, a sign of unity, a bond of charity, a paschal banquet in which Christ is 
eaten, the mind is filled with grace, and a pledge of future glory is given to us” 
(Constitution on the Sacred Liturgy 47, Vatican II, 1963). 

 
1.2 The lay faithful serving as Extraordinary Ministers of Holy Communion fulfill an 

important ministry in the parishes, missions, stations, and campus ministries of the 
Diocese of Raleigh.  This ministry compliments and extends that of the ministry of the 
ordained – bishops, priests, and deacons – as Ordinary Ministers of Holy Communion.   

 
1.3 Extraordinary Ministers of Holy Communion, therefore, are to be commissioned in order 

to assist in the distribution of Holy Communion at Mass. This service is exercised in 
accordance with the norm of law (cf. canon 230, §3, Ecclesiae de mysterio, 8). 

 
1.4 The ordained serve as the principle ministers of Eucharistic Sacrament, and there ought to 

be an appropriate and sufficient number of ministers to facilitate the distribution of Holy 
Communion. However, when “there is a truly large number of communicants, the priest 
may call upon extraordinary ministers to assist him, that is, duly instituted acolytes or 
other faithful who have been duly deputed for this purpose” (GIRM, 162).  

 
2.  MINISTRY ELIGIBILITY 
 

2.1 Men and women sixteen years or older, who have received the Sacraments of Initiation 
(Baptism, Confirmation and Eucharist) are eligible for this ministry. They are to be 
Catholics in good standing who sincerely try to live the Gospel message.  They are to 
participate regularly in the celebration of the Sunday Eucharist and the practice of their 
faith.  They are to be registered members of the parish in which they are commissioned. 

 
3.  MINISTRY REQUIREMENTS 
 
3.1 Upon the recommendation of the pastor or pastoral administrator, Extraordinary 

Ministers of Holy Communion are appointed by the Diocesan Bishop before they serve.   
Once approved by the Diocesan Bishop, Extraordinary Ministers of Holy Communion 
must be commissioned at a parish Mass using the approved liturgical ritual provided in 
the Book of Blessings (See Appendix). 

 
3.2 Extraordinary Ministers of Holy Communion function in their parish/mission where they 

reside and participate. They may also be appointed, upon the request of the Campus 
Minister (University, College, Catholic School) or Hospital Chaplain for service at these 
locations, following the same procedure as those appointed for parish/mission ministry. 
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3.3 There may also be times when, at the request of the Presider, Extraordinary Ministers of 
Holy Communion, who are appointed for service in the Diocese of Raleigh, may be asked 
to function at liturgical celebrations outside the parish/mission (e.g., at retreats, deanery 
and diocesan celebrations).  

 
3.4 If there is a need for additional Ministers of Holy Communion at a particular Eucharistic 

celebration, the Presider may depute suitable faithful to serve as Extraordinary Ministers 
of Holy Communion for this single occasion (GIRM, 162). 

 
In such a case, with the Bishop’s permission, a priest may use the following formula and 
procedure to depute a member of the faithful to serve as an Extraordinary Minister, which 
is found at Appendix III of the GIRM, Rite of Deputing a Minister to Distribute Holy 
Communion on a Single Occasion: 

 
  After the Priest Celebrant himself has received the Sacrament in the usual way,  
  the Extraordinary Minister comes to the altar and stands before the Celebrant,  
  who blesses him or her with these words: 
 
   May the Lord  bless you,  
   so that at this Mass you may minister 
   the Body and Blood of Christ 
   to your brothers and sisters.                    
 
  And she or he replies: Amen. 
 
3.5 An individual should participate in only one liturgical ministry (e.g. Reader, Cantor, or 

Extraordinary Minister of Holy Communion). This is meant to encourage greater 
participation of the members of the parish community as an expression of their 
responsibility in the liturgical life of the parish. However, in those circumstances where 
there is a lack of ministers, an individual may perform another ministry. 

 
3.6 Prior to their commissioning by the Diocesan Bishop for appointment, Extraordinary 

Ministers of Holy Communion will be prepared for this ministry by participation in 
formation either on the parish or Diocesan level.  The Office of Divine Worship can 
happily assist in providing training for parishes. 

 
3.7 Parishes should provide regular opportunities for continued formation and renewal.  The 
 Office of Divine Worship can, again, help with resources to aid in this endeavor. 
 
3.8 Extraordinary Ministers of Holy Communion recognize that they serve as vessels for the 

communication of Christ’s great gift of himself to their brothers and sisters. As such, they 
ought to demonstrate the greatest respect for the Body and Blood of the Lord in the 
sacrament and toward the individuals who will receive these gifts as the Body of Christ. 
The reception of Holy Communion can become a powerful moment of reconciliation and 
deepening conversion when practiced with dignity and reverence towards the people who 
receive them. 

 
3.9 Extraordinary Ministers of Holy Communion should be conscious of how they comport 

themselves and what they wear when they serve in this capacity. Anything that might 
serve to distract or to draw more attention to themselves, or to slogans and/or causes and 
not to the great gift of Christ’s self-giving in the Eucharist should be avoided. 
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3.10 All the faithful appointed to this ministry may be called upon to serve even though they 
have not been previously scheduled to do so, and ought to be readily prepared to take up 
their ministry when called to do so. 

 
3.11 As with all liturgical ministers, Extraordinary Ministers of Holy Communion should 

remember that they are first and foremost members of the worshipping assembly, and 
should witness for others the importance of full, conscious and active participation in the 
liturgy. 

 
3.12 In some parishes and missions Extraordinary Ministers of Holy Communion may process 

with other ministers at the beginning and at the end of the liturgy. They may sit in the 
assembly without a designated place set aside for them.  No special liturgical vesture is 
worn. 

 
4.  THE DISTRIBUTION OF HOLY COMMUNION 
 
4.1 After the Priest Celebrant has received Holy Communion, the Extraordinary Ministers 

approach and bow to the altar (see GIRM, 162).   
 
4.2 The Eucharist is a gift, and so should be received as one. To this end, an Extraordinary 

Minister does not self-communicate; they receive Communion from the Presider, or a 
concelebrating Priest, or the Deacon.   

 
4.3 Extraordinary Ministers receive the vessel (ciborium or chalice) containing the Holy 

Eucharist for distribution to the faithful (GIRM, 162) from the Presider, a concelebrating 
Priest or a Deacon. Extraordinary Ministers should use care while traveling to and from 
the station to administer Holy Communion to the faithful. 

 
4.4 As the communicant approaches the Extraordinary Minister of Holy Communion, the 
 minister says, “the Body of Christ” or “the Blood of Christ,” as prescribed in the Roman 
 Missal.   
 

Extraordinary Ministers should avoid using the name of the communicant, as noble as 
this might be. Such practice may become turned in upon itself and inadvertently cause 
exclusion. Ministers should also avoid framing the dialogue with the communicant in the 
words, “this is the Body of Christ…” as this also needlessly emphasizes what the 
sacrament already is.  After the communicant responds “Amen”, the minister then gives 
Holy Communion to the communicant.  The host or the chalice should not to be 
exaggeratedly elevated in any manner. 
 

4.5 The Extraordinary Minister acts as an “ambassador of Christ” in the exercise of their 
ministry and should do so with a joyful sense of sharing with others in this great act of 
engagement with the sacramental presence of Christ. An exaggerated formality in 
distribution of the sacrament, on the contrary, may distort the powerful sublime humility 
of Christ in offering his Body and Blood to us through bread and wine. 

 
4.6 Those ministering the Precious Blood wipe the rim of the chalice both inside and 

outside after each communicant receives.  The minister then turns the chalice a quarter 
turn in  preparation for the next communicant (see GIRM, 286). 

 



4 
 

4.7 It is a common pastoral practice in the Diocese of Raleigh for the ordained Ministers of 
Communion to impart a blessing to those who come forward with hands crossed in the 
communion procession and who are not receiving Holy Communion. Rather than impart 
a blessing, the Extraordinary Minister may offer a brief prayer for those in the Assembly 
who come forward in the communion procession and who are not receiving Holy 
Communion, such as “May God bless you” or “May God continue the good work in 
you.” This prayer is to be offered audibly and may not be accompanied by the gesture 
associated with a blessing, e.g., the raising of the hand or the sign of the cross.  

  
4.8 The distribution of Holy Communion is also not the occasion for any greeting or 

conversation by the Minister with the faithful in the communion procession, nor is the 
Communion line a place to question another’s readiness or orthodoxy to receive the 
sacrament. As a sign of the Church’s unity, the distribution of Holy Communion is never 
to be weaponized. Conversations regarding appropriate reception or issues with receiving 
Holy Communion should take place before or after the Eucharistic liturgy, and not by an 
Extraordinary Minister of Holy Communion.   

 
4.9  The norm established for the Dioceses of the United States of America is that Holy 

Communion is to be received standing, unless an individual member of the faithful 
wishes to receive Communion while kneeling (Congregation for Divine Worship and the 
Discipline of the Sacraments, Instruction Redemptionis Sacramentum, 25 March 2004, 
91; GIRM, 160).  

 
When receiving Holy Communion, the communicant bows his or her head before the 
Sacrament as gesture of reverence and receives the Body of the Lord from the minister. 
The consecrated host may be received either in the hand or on the tongue, at the 
discretion of each communicant. When Holy Communion is received under both kinds, 
the sign of reverence is also is also made before receiving the Precious Blood (GIRM, 
160). 

 
4.10 After the distribution of Communion is completed, the ministers return their vessels to 
 the altar and return to their place in the assembly.  
 
4.11 The Deacon, or in the absence of the Deacon, the Presider or a concelebrating Priest will 

consume the remaining consecrated wine and gather any remaining consecrated hosts for 
reservation in the tabernacle (GIRM, 163; 284b).   

 
If any of the Precious Blood remains after the last communicant, the Bishop of Raleigh 
has given permission for the Extraordinary Ministers of Holy Communion to consume it 
from their chalice of distribution.  This is to be carried out standing at the altar (see Part 
II, Norms for the Distribution of Holy Communion under Both Kinds, 52). 

 
N.B. Care should be taken regarding the amount of wine prepared for consecration lest a 
large amount of the consecrated species remains to be consumed once the distribution of 
Holy Communion has been completed.   

 
4.12 The purification of the vessels is carried out by 1) the Presider at the altar, 2) a Deacon or 

instituted acolyte at the credence table, or 3) immediately after Mass at the credence table 
or in the sacristy by the Priest, Deacon or instituted acolyte. In this last case, the vessels 
are to be covered by a corporal after the distribution of Communion is completed. (see 
GIRM, 163; 183; and 284b).  
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LITURGICAL MINISTRY ELIGIBILITY FORM 
DIOCESE OF RALEIGH 

EXTRAORDINARY MINISTERS OF HOLY COMMUNION 
  

Parish ________________________________________________________________________ 
 
Name ________________________________________________________________________ 
  
Address ______________________________________________________________________ 
  
City_____________________________ State __________ Zip __________________________ 
  
Phone ________________________ E-Mail _________________________________________              
 
 
 

 
Please circle either YES or NO for each statement that follows 
 

Yes          No         I am at least sixteen years old. 
 
Yes          No         I have received the Sacraments of Initiation (Baptism, Confirmation  
   and Holy Eucharist) in the Catholic Church. 
 
Yes          No           I am a practicing Roman Catholic. 
 
 

 
My Commission as an Extraordinary Minister of Holy Communion will be for 
 
_____ My Parish _____ Catholic School   _____ Campus Ministry _____Hospital or Prison 
 
By my signature below I testify that the above provided information is truthful and accurate. 
 
Signature _____________________________________________________________________ 
 
Date_______________________ 
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RITE OF COMMISSIONING 
EXTRAORDINARY MINISTERS OF HOLY COMMUNION 

 
The rite should ordinarily be celebrated during Mass.  It is fitting that the Pastor preside over the 
Commissioning.  However, for pastoral reasons, he may delegate it to another priest. 
    
PRESENTATION OF THE CANDIDATES 
 
After the homily the Presider briefly explains the reason for this ministry and the meaning of the 
celebration, and then presents those chosen to serve as Extraordinary Ministers of Holy 
Communion to the people, using these or similar words. 
 
 Dear friends in Christ, 
 
 Our sisters and brothers are being entrusted with the important duty of 
 administering the Eucharist, with taking Holy Communion to the sick,  
 giving it as viaticum to the dying, and distributing Holy Communion  
 to the Faithful at Mass. 
 
The Presider pauses, invites the candidates to stand and then addresses them. 
 
 In this ministry, you, my sisters and brothers, must be examples of the Christian 
 life, taking your faith ever more seriously and striving to grow in holiness through 
 this sacrament of love and unity. Remember that, though we are many, we who 
 share this one bread and one cup become one body in Christ Jesus. 
  
 As ministers of Holy Communion, be, therefore, especially observant of the Lord’s 
 command to love your neighbor. For when he gave his body as food to his 
 disciples, he told them: “This is my commandment that you should love one another 
 as I have loved you.” 
 
EXAMINATION 
 
The Presider continues 
 

Are you resolved to administer the Body and Blood of the Lord to your brothers 
and sisters, and so serve to build up the Church? 

  
R:  I am. 
 
 Are you resolved to administer the Holy Eucharist with utmost care and reverence? 
  
R:  I am. 
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PRAYER OF BLESSING 
 
The assembly stands. The candidates kneel.  The Presider invites all present to pray. 
 
  
 Dear friends in Christ let us pray with confidence to God our Father; let us ask that 
 these our brothers and sisters who have been chosen to be Extraordinary Ministers 
 of Holy Communion may be filled with God’s blessings. 
 
All pray silently for a brief period. The Presider with outstretched hands says 
 
 Gracious Lord, 
 you nourish us with the Body and Blood of your Son, 
 that we might have eternal life. 
 
 Bless  our brothers and sisters who have been chosen  
 to give the bread of heaven and the cup of salvation 
 to your faithful people. 
 
 May the saving mysteries they distribute  
 lead them to the joys of eternal life. 
 
 We ask this through Christ our Lord. 
 
All: Amen. 
 
THE PRAYER OF THE FAITHFUL 
 
An invocation for the newly commissioned ministers and/or those to whom they will 
minister should be added to the Prayer of the Faithful such as 
 
For our Extraordinary Ministers of Holy Communion that they witness to the saving mystery of 
Christ by their deep faith in the Eucharist and by love of their neighbor: let us pray to the Lord:  
  
LITURGY OF THE EUCHARIST 
 
The Mass continues with the Liturgy of the Eucharist in the usual manner.  In the procession of 
gifts, some of the newly commissioned ministers carry the gifts of bread and wine to the altar.   
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DIÓCESIS DE RALEIGH  
 

NORMAS PARA  
MINISTROS EXTRAORDINARIOS DE LA SAGRADA COMUNIÓN 

                           EN LA LITURGIA DE LA EUCARISTÍA (LA MISA) 
 

1.  INTRODUCCIÓN 
 

1.1  “Nuestro Salvador, en la Última Cena, la noche que le traicionaban, instituyó el 
Sacrificio Eucarístico de su Cuerpo y Sangre, con lo cual iba a perpetuar por los siglos, 
hasta su vuelta, el Sacrificio de la Cruz y a confiar a su Esposa, la Iglesia, el Memorial de 
su Muerte y Resurrección: sacramento de piedad, signo de unidad, vínculo de caridad, 
banquete pascual, en el cual se come a Cristo, el alma se llena de gracia y se nos da una 
prenda de la gloria venidera.” (Constitución sobre la Sagrada Liturgia 47, Vaticano II, 
1963). 

 
1.2 Los fieles laicos que sirven como Ministros Extraordinarios de la Sagrada Comunión 

cumplen un ministerio importante en las parroquias, misiones, estaciones y ministerio 
universitario de la Diócesis de Raleigh. Este ministerio complementa y se extiende al 
ministerio de la ordenación – obispos, sacerdotes y diáconos- como Ministros Ordinarios 
de la Sagrada Comunión.   

 
1.3 Por lo tanto, se deben delegar a los Ministros Extraordinarios de la Sagrada Comunión 

para que puedan asistir en la distribución de la Sagrada Comunión en la Santa Misa. Este 
servicio se ejercerá de acuerdo con la norma de derecho (cf. c. 230, §3, Ecclesiae de 
mysterio, 8). 

 
1.4 Los sacerdotes sirven como ministros principales del Sacramento de la Eucaristía y debe 

de haber un número apropiado y suficiente de ministros para facilitar la distribución de la 
Sagrada Comunión. Sin embargo, cuando “el número de comulgantes es muy grande, el 
sacerdote puede llamar en su ayuda a ministros extraordinarios, es decir, acólitos 
ritualmente instituidos o también otros fieles que hayan sido ritualmente delegados para 
esto.” (IGMR/GIMR, 162).  

 
2.  REQUISITOS PARA EL MINISTERIO 
 

2.1 Hombres y mujeres mayores de dieciséis años y que han recibido los Sacramentos de 
Iniciación (Bautismo, Confirmación y Primera Comunión) son idóneos para este 
ministerio. Deben ser Católicos con buen carácter moral y quienes sinceramente tratan de 
vivir el mensaje del Evangelio. Deberán participar regularmente en la celebración de la 
Eucaristía Dominical y practicar su fe. Tienen que estar registrados como miembros de la 
parroquia en la cual se han delegado.  

 
3.  REQUISITOS PARA EL MINISTERIO  
 
3.1 Por recomendación del párroco o administrador pastoral y antes de que empiezen su 

servicio, los Ministros Extraordinarios de la Sagrada Comunión son asignados por el 
Obispo Diocesano.   
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Una vez que el Obispo Diocesano ha dado su aprobación, los Ministros Extraordinarios 
de la Sagrada Comunión tendrán que ser delegados en una Misa parroquial utilizando el 
ritual litúrgico aprobado que se encuentra en el Libro de las Bendiciones (Véase el 
Apéndice). 

 
3.2 Los Ministros Extraordinarios de la Sagrada Comunión sirven en sus parroquias/misiones 

donde viven y participan. También se pueden asignar, cuando el Ministro/Capellán 
Universitario lo solicite (Universidad, Escuela Católica) o el Capellán en el Hospital para 
que sirvan en estos lugares, siguiendo el mismo procedimiento como el que se lleva a 
cabo para los que se asignan en una parroquia/misión.  

 
3.3 Habrá ocasiones, cuando a solicitud del que Preside, los Ministros Extraordinarios de la 

Sagrada Comunión que hayan sido asignados para servir en la Diócesis de Raleigh, se les 
puede pedir servir en celebraciones fuera de la parroquia/misión (por ejemplo: en retiros 
y celebraciones diocesanas y del decanato).  

 
3.4 Si hubiera la necesidad de Ministros de la Sagrada Comunión adicionales en una 

celebración Eucarística particular, el Sacerdote que Preside puede delegar a un fiel 
idóneo para que sirvan como Ministros Extraordinarios de la Sagrada Comunión para esta 
única ocasión (IGMR/GIRM, 162). 

 
En este caso y con el permiso del Obispo, un sacerdote puede usar la siguiente formula y 
procedimiento para delegar un miembro de los fieles para servir como Ministro 
Extraordinario, el cual se encuentra en el Apéndice IV del IGMR, Rito para Designar Un 
Ministro Ocasional Para Distribuir la Sagrada Comunión: 

 
Después de que el sacerdote celebrante, según el modo habitual, ha comulgado el 
Sacramento, el ministro extraordinario se acerca al altar y se sitúa delante del 
celebrante, quien lo bendice con las siguientes palabras: 

 
   El Señor te bendiga    
   para distribuir ahora a tus hermanos 
   el Cuerpo de Cristo. 
                       
  Y el ministro extraordinario responde: Amén. 
 
 
3.5 Una persona debe participar en un solo ministerio litúrgico (por ejemplo: Lector, Cantor 

o Ministro Extraordinario de la Sagrada Comunión). Esto es para animar a los miembros 
de la comunidad parroquial a una mayor participación como una expresión de su 
responsabilidad en la vida litúrgica de la parroquia. Sin embargo, en las circunstancias 
donde hay escasez de ministros, una persona puede llevar a cabo otro ministerio. 

 
3.6 Antes de ser comisionados y asignados por el Obispo Diocesano, los Ministros 

Extraordinarios de la Sagrada Comunión se prepararán para este ministerio participando 
en la formación ya sea a nivel parroquial o diocesano. La Oficina del Culto Divino puede 
asistir a las parroquias ofreciendo talleres de formación.  

 
3.7 Las parroquias deben proveer con regularidad oportunidades para la formación continua 

y renovación. La Oficina del Culto Divino puede asistir a las parroquias con recursos 
para ayudar en dicha formación.   
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3.8 Los Ministros Extraordinarios de la Sagrada Comunión reconocen que ellos sirven como 

un medio para la comunicación del gran regalo de Cristo de sí mismo para sus hermanos 
y hermanas. Por lo que deben demostrar el respeto más grande hacia el Cuerpo y la 
Sangre del Señor en el sacramento y hacia las personas que recibirán estos dones como el 
Cuerpo de Cristo. La recepción de la Sagrada Comunión puede llegar a ser un momento 
poderoso de reconciliación y conversión profunda cuando se practica con dignidad y 
reverencia hacia la gente que los recibe.  

 
3.9 Los Ministros Extraordinarios de la Sagrada Comunión deben estar conscientes de cómo 

se comportan y como se deben vestir cuando están sirviendo en esta capacidad. Se debe 
evitar cualquier cosa que pueda distraer o llamar más atención hacia ellos mismos como 
lemas y/o causas y no para el gran regalo de Cristo dándose a sí mismo en la Eucaristía.  

 
3.10 A todos los fieles asignados a este ministerio se le puede llamar a servir aunque no esté 

asignado para servir ese día, por lo que debe estar listo y preparado para llevar a cabo este 
ministerio cuando se le pida hacerlo.  

 
3.11 Al igual que los otros ministerios litúrgicos, los Ministros Extraordinarios de la Sagrada 

Comunión deben recordar que son los primeros y más importantes miembros de la 
asamblea que rinde culto y deben dar testimonio a los demás de la importancia de una 
participación completa, consciente y activa en la liturgia.  

 
3.12 En algunas parroquias y misiones, los Ministros Extraordinarios de la Sagrada Comunión 

pueden participar en la procesión, junto con los otros ministros, al principio y al final de 
la liturgia. Se pueden sentar con la asamblea sin tener un lugar reservado para ellos. No 
hay necesidad de que se vistan con una vestimenta litúrgica especial.  

 
4.  LA DISTRIBUCIÓN DE LA SAGRADA COMUNIÓN 
 
4.1 Después que el Sacerdote que Preside ha recibido la Sagrada Comunión, los Ministros 

Extraordinarios se acercan al altar y le hacen una reverencia. (véase IGMR/GIRM, 162).   
 
4.2 La Eucaristía es un don y se debe recibirse como si lo fuera. Para este fin, un Ministro 

Extraordinario no comulga por si mismo; ellos reciben la Comunión del Sacerdote que 
Preside o de un Sacerdote que concelebra o del Diácono.   

 
4.3 Los Ministros Extraordinarios reciben el vaso (ciborio o cáliz), el cual contiene la 

Sagrada Eucaristía para distribuirla a los fieles del Sacerdote que Preside, un Sacerdote 
que concelebra o el Diácono (IGMI/GIRM, 162). Los Ministros Extraordinarios deben 
tener cuidado de llevar la Sagrada Comunión hacia el lugar donde la van a distribuir a los 
fieles.  

 
4.4 Al tiempo que la persona que va a comulgar se acerca hacia el Ministro Extraordinario de 

la Sagrada Comunión, el ministro dice: “el Cuerpo de Cristo” o “la Sangre de Cristo” 
como se prescribe en el Misal Romano.   

 
Los Ministros Extraordinarios deben evitar decir el nombre de la persona que comulga, 
aunque esto sea una nobleza. Esta práctica puede llegar a ser una práctica no muy buena 
y que sin querer pueda causar exclusión. Los Ministros también deben evitar estructurar 
un diálogo con la persona que comulga con las palabras, “este es el Cuerpo de Cristo…” 
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ya que no es necesario enfatizar lo que ya es el sacramento. Después de que la persona 
que comulga responde “Amén”, entonces el ministro le da la Sagrada Comunión a la 
persona que comulga. En ninguna forma, la hostia o el cáliz se debe elevar 
exageradamente.  
 

4.5 El Ministro Extraordinario actúa como un “embajador de Cristo” en el ejercicio de su 
ministerio y deben hacerlo con un sentido alegre de compartir con otros este gran acto de 
compromiso con la presencia sacramental de Cristo. De lo contrario, una formalidad 
exagerada en la distribución del sacramento puede distorsionar la sublime y poderosa 
humildad de Cristo al ofrecernos su Cuerpo y Sangre a través del pan y el vino. 

 
4.6 Los que distribuyen la Preciosa Sangre deben limpiar el borde del cáliz por dentro y por 

fuera después de que la persona comulga. Luego el ministro gira el cáliz en preparación 
para la siguiente persona que va a comulgar (véase IGMR/GIRM, 286). 

 
4.7 En la Diócesis de Raleigh es una práctica pastoral común que los Ministros de la 

Comunión ordenados impartan una bendición a aquellos que se acercan con las manos 
cruzadas en la procesión de la comunión y que no van a recibir la Sagrada Comunión. En 
lugar de impartir una bendición, el Ministro Extraordinario puede ofrecer una breve 
oración tal como: “Que Dios te bendiga” o “Que Dios continúe el buen trabajo en ti” para 
aquellos en la Asamblea que se acercan en la procesión de la comunión y no reciben la 
Sagrada Comunión. Esta oración se debe ofrecer en voz alta y no debe acompañarse de 
ningún gesto asociado con una bendición, por ejemplo: levantando la mano o la señal de 
la cruz.  

  
4.8 La distribución de la Sagrada Comunión no debe ser una ocasión para que el Ministro 

salude o converse con los fieles en la procesión de la comunión, ni la fila de la Comunión 
es un lugar para cuestionar la preparación o la ortodoxia para recibir el sacramento. 
Como un signo de la unidad de la Iglesia, la distribución de la Sagrada Comunión nunca 
debe usarse como una excusa. Las conversaciones respecto a la recepción apropiada o a 
los cuestionamientos de cómo recibir la Sagrada Comunión se deben hacer antes o 
después de la liturgia de la Eucaristía y no por un Ministro Extraordinario de la Sagrada 
Comunión.   

 
4.9  La norma establecida para las Dióceses de los Estados Unidos de América es que la 

Sagrada Comunión se debe recibir de pie, a menos que una persona de los fieles deseé 
recibir la Comunión de rodillas. (Congregación para el Culto Divino y la Disciplina de 
los Sacramentos, Instrucción Redemptionis Sacramentum, 25 de marzo de 2004, 91; 
IGMR/GIRM, 160).  

 
Al recibir la Sagrada Comunión, la persona que comulga debe hacer una reverencia ante 
el Sacramento y recibe el Cuerpo del Señor de parte del ministro. La hostia consagrada se 
puede recibir en la mano o en la lengua, a discreción de la persona que comulga. Cuando 
la Sagrada Comunión se recibe bajo las dos especies, el signo de reverencia también se 
hace antes de recibir la Sangre Preciosa. (IGMR/GIRM, 160). 

 
4.10 Después de que la distribución de la Comunión ha terminado, los ministros regresan los 

vasos al altar y retornan a su lugar en la asamblea.  
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FORMA PARA SER ELEGIBLE COMO MINISTRO DE LA LITURGIA 
DIÓCESIS DE RALEIGH 

 MINISTROS EXTRAORDINARIOS DE LA SAGRADA COMUNIÓN 
  

Parroquia _____________________________________________________________________ 
 
Nombre ______________________________________________________________________ 
  
Domicilio _____________________________________________________________________ 
  
Ciudad___________________________ Estado __________ Código Postal ________________ 
  
Teléfono _____________________ Correo Electrónico _________________________________              
 
 
 

 
Por favor marque con un círculo SI o NO para cada una de las siguientes declaraciones  
 

Si             No         Soy mayor de dieciséis años. 
 
Si.            No         He recibido los Sacramentos de Iniciación (Bautismo, Confirmación  
   y Primera Comunión) en la Iglesia Católica. 
 
Si             No           Yo practico mi religión como Católico Romano. 
 
 

 
Mi Delegación como un Ministro Extraordinario de la Sagrada Comunión será para  
 
_____ Mi Parroquia ___ Escuela Católica ____ Ministerio Universitario ___Hospital o Prisión 
 
Al firmar, Yo afirmo que la información antes mencionada es verdadera y verídica. 
 
Firma _______________________________________________________________________ 
 
Fecha_______________________ 
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RITO PARA INSTITUIR MINISTROS EXTRAORDINARIOS 
DE LA SAGRADA COMUNIÓN 

 
Ordinariamente el rito se debe celebrar durante la Misa. Es apropiado que el Párroco presida la 
Delegación. Sin embargo, por razones pastorales, él puede delegarlo a otro sacerdote.  
    
PRESENTACIÓN DE LOS CANDIDATOS  
 
Después de la homilía, en la que se adoctrina a los presentes sobre la razón de este oficio en bien 
de la comunidad de los fieles, el celebrante presenta ante el pueblo a las personas que han sido 
escogidas para el ministerio de la Sagrada Comunión, con estas o semejantes palabras:  
 
 Queridos amigos en Cristo, 
 

A nuestras hermanas y hermanos se les van a confiar el importante ministerio 
administrar la Eucaristía, llevarla a los enfermos, administrar el viático al 
moribundo y distribuir la Sagrada Comunión a los fieles en la Misa.  

 
El que Preside hace una pausa e invita a los candidatos a ponerse de pie y se dirige hacia ellos. 
 

Ustedes, queridos hermanos y hermanas, que son llamados a tan alto servicio en la 
Iglesia, deben procurar aventajar a los demás en el testimonio de fe y vida Cristiana, 
y vivir con más fervor este ministerio de unidad y de amor: pues nos hacemos un 
solo cuerpo en Cristo Jesús, los que participamos de un mismo pan y de un mismo 
cáliz.  

  
Como ministros de la Sagrada Comunión al distribuir a los demás la Eucaristía 
ejercitarán la caridad fraterna, según el precepto del Señor, que dijo a sus 
discípulos, cuando les entregaba su Cuerpo: “Esto os mando: que os améis 
mutuamente como yo os he amado.” 

 
EXÁMEN 
 
El que Preside continúa 
 

¿Quieren recibir el encargo de distribuir a sus hermanos y hermanas el Cuerpo y la 
Sangre del Señor, para el servicio y la edificación de la Iglesia? 

  
R:  Si, quiero. 
 

¿Están dispuestos a procurar diligentemente todo cuidado y reverencia en la 
distribución de la Eucaristía? 

  
R:  Si, lo estoy. 
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ORACIÓN DE LA BENDICIÓN 
 
La asamblea se pone de pie. Los candidatos se arrodillan, y el celebrante invita a todos los fieles 
a orar, diciendo: 
 
  

Queridos amigos en Cristo: Supliquemos con fe a Dios Padre que se digne bendecir 
a estos hermanos y hermanas nuestros, que han sido elegidos para ser Ministros 
Extraordinarios de la Sagrada Comunión para distribuir la Eucaristía. 

 
Todos oran en silencio durante algún tiempo. Después el celebrante prosigue y extendiendo las 
manos dice: 
 

Dios de toda Clemencia, maestro y guía de tu Iglesia, dígnate bendecir  a nuestros 
hermanos y hermanas, para que distribuyendo fielmente a tu pueblo el alimento de 
la vida y confortado con el poder de este sacramento, tenga parte en el banquete del 
cielo.  
 
Por Jesucristo nuestro Señor.  

 
Todos: Amén. 
 
LA ORACIÓN UNIVERSAL 
 
En la oración universal téngase una invocación por los ministros que acaban de ser elegidos y/o 
por aquellos a quienes van a servir: 
 
Por nuestros Ministros Extraordinarios de la Sagrada Comunión, para que sean testigos del 
misterio salvífico de Cristo a través de su profunda fe en la Eucaristía y por el amor a sus 
prójimos, oremos en el Señor:  
  
LITURGIA DE LA EUCARISTÍA 
 
La Misa continúa con la Liturgia de la Eucaristía de la forma normal. En la procesión de 
ofrendas, algunos de los nuevos ministros pueden llevar los dones del pan y el vino al altar.  

 
 
 
 


